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TERMINE
Sonntag, den 28, April:

eingeladen
Sonnabend, den 11. Mai:
Stoaken—Charlotenburg—Tegel.
vergleichskampf in Tegel.
Sonnabend, den 28. Mai:
Pankow-Schénhousen—Tegel.
kampf.
21. bis 30. Juni:
4, londesturafest im Volkspork Rehberge.

Dritter

Anturnen der gesomten Turn-Abteilung. Herzlichst
olle Ubrigen Abteilungen des Vereins.

Mdnner-

Vereinsmannschafts-

Verein
fir
Leibesiibungen

Tegel 1891 e. V.

Mérz 1957

Richtig trainieren! -

Vielen Trainern und Sportlehrern wird heute
von jungen Sportlern immer wieder die Frage
gestellt: ,Nach welchem System und wie ofi
mufl ich frainieren, um meine Kérperkraft
maoglichst schnell steigern zu kénnen2” Den
ersten Teil der Frage wird der gutgeschulte
Ubungsleiter leicht beantworten kénnen, denn
es gibt eine ganze Anzah! erpreobter Trainings-
systeme, die bei konsequenter Durchfihrung
immer zum Ziel fohren. Unklarheit herrscht
edoch darUber, wie oft der Sportler ein Krafi-
fraining betreiben soll. Die Wissenschaft hat
dieses Problem in den letzten Johren er-
forscht und wichtige Ergebnisse veroffentlicht.
Man kann natirlich nicht erwarten, dafl jede:
Sportler eine Reihe hochwissenschaftlich ge-
schriebene Arbeiten lesen und durchdenken
kann, wobei man noch bedenken muf3, daf3
die in Frage kommenden Schriften nicht all-
gemein verbreitet sind. lch glaube daher, Fui
manchen Sportfreund einige wichtige Erkennt-
nisse der Wissenschaft Uber die Frage, wie
oft ein Muskeltraining durchzufihren sei, hier
kurz und verstandlich darzustellen.

Umfangreiche Untersuchungen haben er-
geben, daB3 der gréfte Kroftzuwachs durch
tagliches Training erreicht werden kann. Es
dirfte doch nur wenigen Sportlern moéglich
sein, Tag fir Tag zu Gben, da jo avch Beruf
und Familie ihr Recht fordern. Wer dennoch
ein derartiges Hochleistungstraining betreiben

will, der moge daran denken, dafd eine zweck-
mafiige Ernchrung und etwa zehn Stunden
Sch!u? pro Tag wichtigste Voraussetzungen
fir einen demgig harten Ubungsbetrieb sind.
Wer einen geishg oder korperlich schweren
Beruf ausibt, wird ein tagliches Training kaum
durchhalten. Ein Sportler, der Tag fir Tag
hart trainiert, ist einer Gefahr ousgesetz},
die nur selten in ihrer ganzen Tragweite rich-
tig erkannt wird. Ich meine dos sogenannte
,Ubertrainiertsein”. Dieser Zustand ist nicht
eine rein korperliche Erschopfung, wie oft
angenommen wird, sondern ein zu hoher
Verbrauch von Nervenkraft mit nachfolgen-
der Nervositat und geistiger Erschlaffung.
Tagliches Training selzt also neben guter Er-
nahrung und viel Schlaf auch ein hohes Maf3
von Selbstkontrolle voraus. Vollig unsinnig
ist es, mehrmals taglich zu trainieren. Jeder
Trainingsreiz braucht zirka 24 Stunden, um
sich voll auf das Muskelwachstum auswirken
zv kdnnen.

For den Durchschnittssportler wird es im
allgemeinen das Gegebene sein, zweimal
wochentlich zu trainieren. Es ist dobei mit
einem recht guten Kraftzuwachs zu rechnen,
ohne daf} er sich der Gefohr eines ,Uber-
trainings” aussetzt. Zwei Stunden pro Ubungs-
abend kann dabei unbedenklich hart gear-
beitet werden, wobei kurze Ruhepausen ein-
geschoben werden sollten. Wenn ein Sport-
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ler wochentlich nur einmal trainieren kann,
sind schnelle Fortschritte kaum zu erwarten.
Dennoch wird ein sténdiger geringer Kraft-
zuwachs in den meisten Féllen noch nach-
weisbar sein. Damit ist jedoch eine wichtige
Grenze erreicht. Wer noch seltener trainiert,
also etwa alle 14 Tage einmal, wird seine
Kérperkraft auch durch eine vielstindige, kon-
zentrierte Trainingsarbeit nicht steigern kon-
nen. Die Erfolge der einzelnen Ubungs-

stunden werden durch die zu lange ausge-
dehnten Ruhepausen einfach zunichte ge-
macht. Dies allen ,Sommersportlern” und
.Schénwetterathleten” zur Warnung.

Zum Schlufl meiner Ausfihrungen mochte
ich die Hoffnung aussprechen, daf es mir ge-
lungen ist, einige strittige Fragen zu erklé-
ren. Allen Sportlern winsche ich weiterhin
recht viel Freude und Enfolg bei der Trainings-
arbeit wie beim Wettkampf. Hans Giese

. Turn- Abteilung

Der Monat Marz bringt der Turn-Abteilung
eine Fille von Vorbereitungen fir die im
Mérz und April stattfindenden Wettkéimpfe,
deren Ubungsmafliges Ausfeilen bis ins
kleinste Detail mitunter nicht leicht sein wird,
da die Zeit knapp ist. Erfreuvlich ist aber, dafl
sich unsere weibliche und ménnliche Jugend
mit besonderem Eifer und auch bemerkens-
werter Ubungsdisziplin einsetzt, um die ge-
ir.tellten Aufgaben zur Zufriedenheit aller zu
dsen.

Zu den Bundesjugendspielen am 10. Mérz
in Hermsdorf hatten 17 Schillerinnen, 16 weib-
liche Jugendliche und 10 ménnliche Jugend-
liche ihre Meldung abgegeben und dieses
Meldeergebnis kann als ganz beachtlich be-
zeichnet werden.

Ein Blick in den Ubungsbetrieb der einzei-
nen Abteilungen zeigt uns ein erfreuliches
Ansteigen der Teilnehmerzahlen, daf} in der
Schilerinnen-Abteilung so betrachtlich wurde,
daf} von weiteren Neuvaufnahmen Abstand

enommen werden mufl, da die Flache der
%urnhalle der Humboldtschule bereits Uber-
volkert ist. Hier mal eine interessante Auf-
stellung Uber den Besuch der einzelnen Ab-
teilungen an den betreffenden Ubungstagen.
Schiler: 60, erste Schiillerinnen: 80, zweite
Schilerinnen: 50, weibliche Jugend und erste
Fraven: 45, mdénnliche Jugend: 35, zweite
Frauen-Abteilung: 65, Manner: 35.

Somit ergibt sich ein Durchschnittsbesuch
von 53 Teilnehmern je Ubungsabend. Hier
muf3 nun mehr denn je der Ruf nach einer
neuven Turnhalle erschallen. Neue Schulen

werden zwar endlich gebaut; aber - - - wo
bleiben die Turnhallen? Wenn von Senats
wegen etwas getan werden soll, dann muf3
es bald geschehen. Wo bleiben die ver-
sprochenen Turnhallen fir die Schulen in der
Treskowstrafle, wo die Turnhalle fiir die neue
Schule in der Gagfah-Siedlung, wo die Turn-
halle fir die neue Schule in Heiligensee, Kurz-
bruckerweg? Ich mdchte bei dieser Gelegen-
heit darauf hinweisen, daB nun auch der
V.f.L. Tegel bereits ein Grofiverein mit 1060
Mitgliedern geworden ist und die zwei Turn-
hallen sind restlos ausgelastet. Wir brauchen
mehr Raum, um uns bewegen zu kénnen.
Wie sieht der neve Turnbetrieb in den be-
treffenden Schulen aus? Man braucht nur die
Kinder zu fragen, es ist mehr oder weniger
ein Zeit-totschlagen im wahrsten Sinne des
Wortes. Was wird nun aber wirklich vom
Senat und vom Schulamt auf dem Gebiete
der Jugendférderung und somit zur Gesund-
erhdliungv unserer Jugend getan? Herzlich
wenig! Wenn nicht noch in den Vereinen
kleine Hauflein dlterer und alter Turner und
Turnerinnen, die auf wirklicher ideeller Basis
arbeiten und sich der Jugend annehmen wiir-
den, so weit es mengenméfig ertréaglich ist,
dann wdre es mit unserem Nachwuchs auf tur-
nerischem und sportlichem Gebiet sehr schlechi
bestellt. Ein Silberstreif am Horizont ist das
jetzt immer festere Hineinwachsen der Jugend-
gruppen in die Vereinsfamilien und somit
scheint eine weitere Uberlieferung des Deut-
schen Turnertums, das einst Friedrich Ludwig
John ins Leben rief, fir eine weitere Gene-
ration gesichert zu sein.
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Auf der Turnausschuf3sitzung am 27. Februar
wurden nun folgende Termine festgelegt:

28. April, Sonntag: Anturnen aller Abteilungen
der Turnabteilungen. Die Wettkampf-
ausschreibungen werden im April-Nach-
richienblatt bekonntgegeben.

11. Mai, Sonnabend: 3. Vergleichskampf der
Ménner, Stacken - Charlottenburg 58 -
Tegel. Turnhalle Humboldtschule Tege!.

25. Mai, Sonnabend: 3. Vergleichskampf.
Pankow-Schénhausen - Tegel. Manner,
Fraven, mdnnliche u. weibliche Jugend.
Turnhalle Humboldtschule Tegel.

Der geplante 4. Vergleichskampf gegen
Stahl-Hennigsdorf mufl wegen Terminschwie-
rigkeiten zum Herbst verlegt werden.

4. Landesturnfest vom 21. bis 30. Juni
im Volkspark Rehberge.

Grofie Ereignisse werfen ihre Schatten vor-
aus und so moéchte ich nach meinem ersten
Aufruf im Februar-Nachrichtenblatt jetzt den
vorldufigen Zeitplan des BTB bekannt geben:

Freitag, den 21. Juni 1957:
Feierliche Er6ffnung (Aula im Bezirk
Wedding).

Sonnabend, den 22. Juni 1957:
18 Uhr: DTVM Klasse | und Ill, DTVG (8
und 4 Paare), Stadion und Volkswiese.

AnschlieBend Sonnenwendfeier der
Turnerjugend im Tanzring.

Sonntag, den 23. Juni 1957:
~lag des Kinderturnens”
Vormittag: Einzelwettkampfe Knaben und
Madchen. Nachmittag: Wimpelwettstreit.
Festlicher Abschlufl mit Siegerehrung.

Donnerstag, den 27. Juni 1957 und

Freitag, den 28. Juni 1957:
Schwimmwettkampfe im Stadtbad Gericht-
strafle.

Sonnabend, den 29. Juni 1957:
Nachmittag: Das Vereinsturnen.
Als Abschluf3 des Tages ein Festabend in
der Freilichtblhne und evil. Treffen der
Alteren im Saal der Hochschulbrauerei.

Sonntag, den 30. Juni 1957:

Vormittag: Einzelkampfe der Erwachsenen

und Jugend.

Nachmittag: Festzug (Leopoldplatz-Volks-

park). y
Aufmarsch aller Vereine im Stadion.
Ausklang des Tages mit Festgymnastik
der Erwachsenen und Jugend.
Sondervorfihrungen der Kinder, Jugend,
Ménner und Fraven.
Staffelléufe.

Ferner sind wdhrend der Festtage vorge-
sehen: Faustballspiele, Tennis- und Handball-
turniere.

Liebe Turnschwestern und Turnbrider, ob
jung oder olt! Wenn wir auch von Tegel noch
nicht mit der U-Bahn zum Turnfest fahren
kénnen, so mufl es doch unsere vornehm-
lichste Pflicht sein, nach Méglichkeit, alle
daran teil zu nehmen, um der Offentlichkeit
zu beweisen, daf3 das Deutsche Turnen nicht
tot ist, sondern im Gegenteil, daf3 es unaus-
|6schbar zu unserem Volkstum gehért,

Hans Quade, Pressewart der Turn-Abteilung

Mitglieder!

Achtet auf die Inserate, kauft bei den
Inserenten. Geben Sie sich bitte zu
erkennen!
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Bericht vom Jugendvergleichskampf im
Gerdteturnen zwischen TuS Neukolln, SC-
Einheit Berlin, V.f.L. Tegel

Im AnschluB an die Rundenkémpfe der
Jugend trat TuS Neukdlln an uns mit der Bitte
heran, an einem Vergleichskampf der Jugend
zwischen obengenannten Vereinen teilzuneh-
men. Austragungstermin: 23. Februar. Erst-
malig sollte ein voller Kir-Sechskampf an
den olympischen Gerdaten, einschlie3l. Ringe,
durchgefiihrt werden, Zweck sollte sein, daf3
schon die Jugend frihzeitig an allen Gerdten
Ubt und turnt, und nicht nur ihnen liegende
Gerate bevorzugt. Unser anféngliches Wider-
streben, eben aus den Grinden der schwachen
Gerdte, Ringe und Seitpferd, wurde durch
eine voreilige Zusage aufgehoben, und wir
mufiten, um nicht doch noch obsagen zu
mussen, den vollen Sechskampf turnen. Ge-
schadet hat es, wie der Wettkampf zeigte,
nicht. Doch nun zum Wettkampf. Ausge-
schrieben waren Kiribungen im Rahmen der
Klasse B. Es zeigte sich wieder einmal, und
ist mit dem steten Streben noch besserer
.Leistung zu verstehen, dofb die Jungen in
ihren Ubungen nicht maBhalten kénnen, das
heiflt, dafl sie viel schwierige Ubungsteile
einbauen, die sie nicht beherrschen und diese
auf Kosten der Sicherheit und Ausfihrung
durchzuturnen versuchen. Ich mufite dies bei
allen drei Mannschaften feststellen. Entschei-
dend ist aber in den unteren Leistungsklassen,
und daran haben sich auch diesmal die
Kampfrichter gehalten, der haltungsméBig
saubere und flissige Vertrag. Eine, zwar mif
schwierigen Teilen durchsetzte, ober ,ge-
knautscht” geturnte Ubung wird immer ge-
ringer bewertet werden, als eine leichtere
Ubung, die aber flissig und sauber durch-
geturnt wird. Ich soge hier absolut nichts
Neuves, ober das wird leider und gerade
von der Jugend, oft verkannt. SC-Einheil
Berlin war uns deshalb so GUberlegen, weil
sie ihre Ubungen, und auch die bei weitem
groBleren Schwierigkeiten — sie turnten fir
unsere Begriffe praktisch eine Klasse héher —
zum Uberwiegenden Teil sicher und sauber
durchturnten. Dadurch wurde der Wettkampf
etwas monoton, denn schon nach dem ersten
Geréat stellte sich heraus, daf3 sich an der
Endreihenfolge, wenn nicht gerade zwei oder

drei Turner ausfielen, nichts mehr dndern
wirde. Erstaunlich, in diesem Rahmen die
Obergrofie Nervositat mit der Gberwiegend
unsere Mannschaft an ihre Ubungen heran-
ging. DaB3 donn dabei zahlreich ,gepatzt”
wurde, und nicht nur von den Debitanten,
nimmt nicht wunder. Ein Zeichen, daf} viel
mehr Wettkdmpfe dieser Art durchgefihrt
werden muifiten.

Zusammengefafit war dieser Wettkampf
ein freudiges ,Sichmessen” und vor allem
Lernen, wie es besser gemacht werden kann
und mufl. AnschlieBend trafen sich die Wett-
kampfer und zahlreich erschienene Zuschauer,
Uberwiegend der ,TuS-Familie”, im vereins-
eigenen Gesellschaftsraum des TuS zu einer
Starkung bei Speis’ und Trank und fréhlichem
Beisammensein. Hierbei wurde angeregt, den
Wettkampf als Wertungsmafistab fur die in
Zukunft zu leistende Arbeit zu wiederholen.

Der Wettkampf in Zahlen:

1. SC4Einheit Berlin Mitte 260.10 Punkte
2. VAL Tegel 241,40 Punkte
3. TuS Neukdlin 236.05 Punkte

Unsere Mannschaft in der Einzelwertung:

3. K. Hentrich 53.65 Punkte
8. H. G. Kailuweit 48.45 Punkte
9. H. Hirschfeld 48.05 Punkte
12. P. Stiebitz 4570 Punkte
16. R. Hegewald  43.05 Punkie
17. G. Kurtze 42.25 Punkte

Horst Knippel, Jugendturnwart

Erfolgreiche Jugendarbeit

In einer Feierstunde sind am 4. Marz im
,Haus der Jugend” in Schéneberg durch den
Senatsdirektor Herrn Andersen die Wander-
preise for sportliche Bestleistungen von
Jugendmannschaften Gberreicht worden. Fir
die Judo-Jugend konnten Bodo Bethke und
Gunter Romenat den Wanderpreis als end-

Ultigen Besitz entgegennehmen, da er zum
griﬂen Male hintereinander gewonnen wurde.
Unsere Brigitte Wolf und Werner Heise
haben fir die Tischtennis-Jugend den Wan-
derpreis zum zweiten Male fir den V.f.L. in
Empfang genommen. Die festliche Umrah-
mung der Ehrungen durch ein Jugendorchester
der Volksmusikschule Neukdlin und dem
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Sportfreund Horst Késler, der aus dem Buch
,Meister des Sports erzahlen” Gber Gustl
Lerauer las, war fir olle Teilnehmer erhebend.
Nach der gemeinsamen Kaffeetafel war es
noch einmal Horst Kasler, der mit begeistern-

dem Lichtbildervortrag die Eindricke der
Reise unserer Handball-Nationalmannschaft
nach Japan vermittelte und damit der Feier-
stunde einen wirdigen Abschluf3 gab.

Karl Holznagel

Athletik - Abteilung

Der Kampfitermin am 9. Februar gegen
Aufbau stand fir uns unter einem unglick-
lichen Stern; denn acht Tage vorher bekamen
wir eine schriftliche Absage. Auf ein Schrei-
ben von Kamerad Schwanke an die Sektion
Ringen, das wir Reklameausgoben hdtten,
startete der Mannschaftskampt in der Hum-
boldtschule doch. Die Schiler eréffneten den
Kampfabend mit der Ringerschule, die Jugend
stand kampflos da, weil Siegfried Nordwest,
' trotz Zusage, nicht erschienen war. Ganze
drei Heber unter Kamerad Giese zeigien den
olympischen Dreikampf an der Scheiben-
hantel. Zum Haouptkampf des Abends er-
schien Aufbau mit einer verjUngten Mann-
schaft und gewann mit 5:3 Punkten. Ein
geselliger Agschluﬁ bei Herbst, als Gegen-
gabe fur den vor zwei Jahren bei ihnen ver-
lebten Abend, beschlof} den Kampfabend.

Am 10. Februar startete bei uns das Jugend-
anfanger-Turnier des Verbandes in der Hum-
boldtschule. Die Teilnehmer waren Pankraih,
Feilhauer, U. und P. Braunicke, Marx, Wie-
chert, Fischer, Meier, Schneider, Dietzmann,
Breitkreuz, Gréasar und Hirsch. Feilhauver und
P. Bréunicke belegten einen 1.Platz, Meier
einen 2. Platz und Fischer einen 3. Platz. Am
17.Februar beiBerolina beim Schileranfanger-
Turnier beteiligten sich von Tegel Laube, P.
und M. Weif3, Mackiw, Mindt, Reinicke, Mahn,
Schimmelpfennig, Gissing, Behnke, Peichel

und Grundschock. Mackiw und Mindt beleg-
ten 1. Platze und Reinicke einen 2. Platz.
Beim Mdanneranfanger-Turnier bei Lurich am
24. Februar meldete Tegel Heinrich, N. und
W. Bangsow, J. Scholz und Lellek. Scholz
und W. Bangsow kamen auf den 1. Platz.
Bei allen Turnieren landeten Tegeler Ringer
auf erste Platze, eine erfreuliche Autbau-
arbeit. Am 22. Februar starteten unsere Heber
zu ihrem dritten Mannschaftskampf gegen
Siegfried Nordwest in der Zwinglistrafle.
Sie wurden um 370 Pfund geschlagen, da
bewéhrte Leute wie Giese und Gsysz fehlten.
G. Silberberg und W. Heyden sprangen als
Ersatzleute ein und erzielten beachtliche
Leistungen und pafiten sich gut in die Mann-
schaft ein. Beim Anféngerwettstreit der Heber
in Moabit am 17. Februar waren Michalzyk,
Schmidt und Eck unsere erfolgreichsten Tege-
ler, Schmidt und Michalzyk belegten erste
Platze, denn aller Anfang ist schwer. — Von
50 Teilnehmern beim Wettstreit der Jugend-
besten bei Berolina am 3. Mérz stellte Tege!
20 Teilnehmier; fir uns eine gute Breiten-
arbeit. Peter Feilhauer in der 45-kg-Klasse
und Jirgen Scholz in der 55-kg-Klasse beleg-
ten den 1. Platz. Horst Heinrich, Lothar Kien-
ast, Dieter Briickel kamen auf einen beacht-
lichen 2. Platz und Gerhard Breitkreuz und
Heinz Peter Meier auf einen 4. Platz in ihrer
Gewichtsklasse. O. Feilhaver

Judo-Abteilung

Bericht der Judo-Abteilung fir 1956

Das Jahr 195 war fir uns bisher das
erfolgreichste Jahr seit Bestehen unserer Ab-
teilung. Wurden wir doch im Mai des Jahres
zum zweiten Male Deutscher Mannschafts-
meister. Als wir 1954 das erstemal Deutscher
Meister wurden, war unsere Judobewegung
noch in zwei Lager getrennt und viele woll-

ten es nicht glauben, dafl wir die wahren
Meister sind. Alle Landes-Verbédnde waren
diesmal vertreten und mit den Kameraden
Jinger, Piritz, Bergemann, M. Mihl, H. Gra-
bow und Kunze konnten wir Uberlegen die
Meisterschaft gewinnen. '

Auch unsere Schiler konnten im Jahre 1956
ihren Erfolg von 1955 wiederholen und den




Wanderpreis des spandaver Sporfamfes zum -

zweitenmal erwerben. Die Jugend des V.f.L.
Tege! erhalt zum dritenmal den Jugend-
Wanderpreis vom Senat Berlin. Von sieben
Gewichtsklassen wurde Bittner, Déring, Bethke,
Schiffer und Jinger Berliner Jugend-Meister.
Bei den Deutschen Jugend-Meisterschaften in
Hamburg waren wir von 18 Berliner Teil-
nehmern mit 11 Jugendlichen vertreten und
kamen dort ebenfalls zu beachtlichen Erfol-
gen. Unsere Mannermannschaft holte sich
zum vierten Male den Titel des Berliner
Meisters. Ebenfalls gelang es der 2. Manner-
mannschaft Gberlegen den ersten Platz in
ithrer Klasse zu gewinnen. Bei den Berliner
Einzelmeisterschaften wurden Wolfgang Jun-
ger, Heinz Gerhardt und Manfred Mihl Ber-
liner Meister. Bei den Deutschen Meister-
schaften in Minchen, wo wir mit 8 Teilneh-
mern vertreten waren, kam Wolfgang Piriiz
auf den 2. Platz, Horst Bergemann .und
Manfred Mihl wurden 3. Preistrager und
Helmut Grobow wurde im Schwergewichi
vierter. Alle Erfolge in unser Nachrichten-
blatt zu bringen wirde auch zuviel werden.
ich will nun hoffen, dafi wir im Jahre 1957
genau so erfolgreich bleiben. Erich MUhl

GroBkampftag der Ringer und Judokas

Am Sonntag, dem 31. Marz 1957, ab 16 Uhr,
starten wir 1m Seepavillon eine Athletik-
veranstaltung von besonderem Reiz. Unsere
Deutsche Meistermannschaft kémpft gegen
eine Berliner Auswahlmannschaft, und die
1. Ringerstaffel steht sich in einem Pokal-
kampf dem neuen Berliner Mannschaftsmeister
Berolina” gegeniber. Beide Kampfe ver-
sprechen spannend zu werden, und bitten
wir daher unsere Mitglieder, sich rechtzeitig
mit Karten zu versorgen, denn das Interesse
geht weit Uber den Tegeler Rahmen hinaus.
AnschlieBend findet ein Sportlerball statt.
Eintritt nur 1,— DM.

Der Hauptsportwart (W. Schwanke)

Maskenball-Geplauder

Mit Gber 500 Gdasten war unsere Voraus-
sage weit Ubertroffen, und die Masken
konnte man nicht zéhlen. Gut die Halfte
waren kunterbunt, reizvoll und humoristisch
kostimiert. Wegen der Fille konnten nicht
alle schénen Mosken sorgfaltig ermittelt wer-
den. Aber Dank der Spendenfreudigkeit der
Tegeler Geschaftsleute wurden weit mehr
pramiiert, als vorgesehen. Bis zum frihen
Morgen unterhielt uns Hilde Adermann mit
ithrer Kapelle, und clle waren bester Stim-
mung. Im kleinen ,Spiegelsaal”, der so recht
fir I?cschingsfeste geeignet ist, spielte eine
kleine ,Barmusik” fréhlich auf.

Es hat allen so gefallen, daBl wir bereits
fir 1958 im Seepavillon einen Faschingsball

angesetzt haben. Wir konnen dem Haupt-
kassierer einen ansprechenden Uberschuf}
zur Anschaffung wvon Sportgeraten Uber-
geben. Unseren Spendern beweisen wii
unseren Dank, indem wir unsere Mitgliede
bitten, bei ihren Einkaufen nachstehende
Tegeler Geschafte zu bevorzugen:

Eisenwaren O. Staschke,
Grof3hackerei H. Bernicke,
Lederwaren B. Dietsch,
Kaufhaus Tegel,
Sporthaus E. Lohrmann,
Lichthaus Radelli,
Schuhhaus F. Vélker,
Uhren-Warbinek,
Geschenkartikel , Kokett”,
.Der Strumpf mit dem Wappen”,
Seepavillon Tegel.

Der Festausschuf3 (W. Schwanke)

Mitieilung der 2. Fraven-Abteilung

Unser Faschingsturnen am 4. Marz 1957 wai
bei einer Beteiligung von 70 Turnerinnen, die
sich lustig kostumiert hatten, ein unvorher-
gesehener Erfolg.

Auf allgemeinen Wunsch unserer Abteilungs-
mitglieder feiern wir am 6. April unser Frih-
lingsfest wieder im Schollenkrug. Ab 20 Uhr
beginnen wir mit der Abteilungsversammlung
und anschlieflend werden wir das Tanzbein
schwingen, wozu wir unsere Manner, sowie
alle Mitglieder des Vereins bei freiem Ein-
tritt herzlich einladen. Lina Menschig

Achtung!
Sportplatztraining fur das Sommerhalbjahr
Ab 1. April 1957 beginnt das Training alle
Abteilungen jeden Donnerstag ab 18 Uhr auf
dem Sportplatz. An jedem zweiten und vier-
ten Sonntag vormittogs haben aller Turner
und Sportler Gelegenheit sich auf dem Sport-
platz nach Herzenslust zu beschéaftigen. Fir
Faustballspieler stehen noch jeden ersten und
dritten Sonnabend ab 16 Uhr die Faustball-
felder zur Verfigung. Schwanke

Fir die zu meinem 50. Geburistag Gber-
brachten Gliuckwiinsche und Aufmerksam-
keiten danke ich dem Vorstand und allen
Abieilungen herzlichst.

Euer Walter Schwanke

Restaurant
Fernruf: 4599 98
Gepflegte Biere - Weine - Spirituosen

Zimmer fir Versammlungen
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